Jidelnicek

od 17.12.2018 do 21.12.2018

Pondéli 17.12.2018

Presnidavka rohlik, pomazankové maslo, ovoce, mléko (a: 01, 07)

Polévka zeleninovy vyvar s nudlemi (a: 01, 07, 03, 09)
Obéd krupicova kaSe, ovoce, vitaminovy napoj tropiko (a: 01, 07)
Svacina chléb, raj€atova pomazanka, zelenina, ¢aj (a: 01, 07)

Utery 18.12.2018

Presnidavka rohlik s maslem, zelenina, ochucené mléko (a: 01, 07)

Polévka brokolicova, fritatové nudle (a: 01, 07, 09)
Obéd hrachova kase, kruti maso, zelny salat, jablko, sirup (a: 01, 07, 09)
Svacina chléb, lusténinova pomazanka, ovoce, ¢aj (a: 01, 07, 03)

Stifeda 19.12.2018

Presnidavka syrovy rohlik, zelenina, mléko (a: 01, 07)

Polévka zeleninovy vyvar (a: 01, 07, 09, 03)

Obéd vepfovy Fizek, bramborova kase, kompot, jablko, zeleninovy napoj tropico (a: 01, 07, 03)
Svaéina chléb, mrkvova, pomazanka, ¢aj (a: 01, 07)

Ctvrtek 20.12.2018

Presnidavka houska s nuttelou, ovoce, ochucené miéko (a: 01, 07)

Polévka zeleninovy vyvar s jahlami (a: 01, 07, 09, 03)
Obéd znojemska, ryze, jablko, mineralka (a: 01, 07, 03)
Svacéina chléb, ochucené pomazankové maslo, zelenina, ¢aj (a: 01, 07, 03)

Patek 21.12.2018

Presnidavka cerealie - polstarky plnéné ¢okoladou, mléko, ovoce, €aj (a: 01, 07)

Polévka zeleninovy vyvar s bulgurem (a: 01, 07, 09, 03)
Obéd brambory na loupacku, tvaroh, jablko, dzus (a: 01, 07)
Svaéina jogurt, kukufiéné tycky, ovoce, €aj (a: 01, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer

Pitny rezim - po cely den k dispozici €aj/sirup, voda, mléko.

V prubéhu dopoledne nabidka Eerstvého ovoce a zeleniny.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Informace o pouZiti druhu obilovin (mouky) a skofapkovych plodt jsou na vyZadani k dispozici u vedouci SJ.

V(s

vefejna informadni sluzba



